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Child/Teen:	
  __________________________	
  	
   	
   Day	
  of	
  Week:	
  ______________________	
  

Explain	
  the	
  circumstances	
  (What	
  happened?)	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Did	
  you	
  ask	
  for	
  help	
  on	
  yellow	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  How	
  could	
  someone	
  tell	
  you	
  were	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   “on	
  yellow”?	
  
	
  
	
  

How	
  did	
  your	
  body	
  feel	
  on	
  each	
  color?	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  What	
  do	
  you	
  need	
  to	
  feel	
  safe?	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


